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bRZEWODNIK




OGROMNIE SIE CIESZE,
7E WKROTCE
SPOTKAMY SIE NA SES]I

Nazywam sie Zuzai
fworze sesje lifestylowe.
Oznacza to, ze poprzez

fotografie opowiadaom
Waszqg historie, pokazuje
emocje i prowadze Was
fak, aby uzyskac idealne
potgczenie naturalnosci z
estetyka mojej fotografii.
Dbaom o to, aby sesja byita
dla Was przyjemnym
doswiadczeniem, a nie
obowigzkiem. Delikatnie
Was prowadze,
podpowiadam, ale
jednoczes$nie zostawiom
przestrzeh na naturalnos¢
i spontanicznos$c¢. Dzieki
femu powstajg kadry
petne cieplta, bliskosci i
aufentycznych emocji —
takie, do ktoérych
bedziecie wracac przez
lata.

Oto mini przewodnik po
przygotowaniach do
sesji zdjeciowe,j.
Odpowiem na pytania
dotyczqgce ubiory,
przygotowania domu
oraz spakowania sie
na sesje plenerowa.
Gotowi? Zaczynamy!







JAK PRZYGOTOWAC
DOM NA SESJE?

Dom to Wasza przestrzen. Jak wiec przygotowac ja do sesji, by nie martwié sie o
zgubione skarpetki czy porozrzucane zabawki dzieci, a jednocze$nie nie zmieniad
Waszego gniazdka w bezosobowy wystrdj hotelowy?

Przede wszystkim: ogarnijcie przestrzen. Nie chodzi o wielkie porzadki, ale warto
zadbad o to, by wiekszo$¢ zabawek byta pochowana np. w kufrach, a na wierzchu
zostawi¢ kilka ulubionych. Unikajcie pstrokacizny: jesli jaka$ zabawka ma mocny
zielony kolor i nie pasuje do Waszego wnetrza - wystawcie ja na korytarz lub
schowajcie w tazience ;) To wszystko jest tylko na czas sesji, wiec nie musicie sie
niczego pozbywaé na stale! Posprzatajcie podloge, ogarnijcie naczynia w zlewie,
pochowajcie tadowarki, kable itp.

Ale! Zostawcie to, co kochacie: ksiazki, ulubione misie i zabawki, zdjecia w ramkach
nad kanapa, koc na kanapie czy kwiaty na stole. To wszystko jest czescia Was i
powinno zostac sfotografowane :)



DOM NA ZDJECIA

Na sesji korzystamy z
przestrzeni dostepne]
w  Waszym domu,
takich jak:

VEL <—
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-Wasza sypialnia
- Salon

-Pokoje dzieci

- Kuchnia

- Ogrod lub balkon

Dzieki temu zdjecia
sg bardzo naturalne,
autentyczne i peine
Waszej codziennosci.
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AK SPAKOWAC SIE
NA SESJE
PLENEROWA?
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Na sesje warto zabrac
kilka zabawek dla dzieci
Nie za duzo, zeby dzieci
nie byty zbyt rozproszone.
Najlepiej zdecydowac sie
na takie, ktore fajnie
sprawdzqg sie na zdjeciach:
rowerki, pluszaki,
uktadanki. Dobrym
wyborem jest takze kosz z
owocami oraz koc: wtedy
mozna zorganizowac
rodzinny piknik, a piekne
ujecia same powstana.
Zeby nie martwi¢ sie o
zabrudzenia podczas
zabawy polecam wzigc ze
sobg zestaw  mokrych
chusteczek, zapasowe
ubranka i pieluszki (jesli
potrzeba).
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ZAPASOWE UBRANKA

to jeden, max dwa zestawy wiecej do zabrania i spokdj
ducha na cala sesje :)

KILKA ZABAWEK

ale takich, ktére chcecie mie¢ na zdjeciach i ktére beda
fajnie komponowaly sie z plenerem, w ktory idziemy: plaza -
grabki i wiaderka, park - rowerek, pitka, las - kosz z
owocami na piknik

ZESTAW PRAKTYCZNY

czyli wspomniane pieluszki, mokre chusteczki, zabawki,
ktére dzialaja na dziecie za kazdym razem, ulubione
piosenki na telefonie, ulubione przekaski i picie. Zestaw
uspokojenia dla Was i maluchéw:)

Warto zabra¢ ze soba koc piknikowy lub
ulubiony pled, ktéry moze staé sie pieknym
elementem zdjeé, a jednoczes$nie zapewni
Wam komfort podczas sesji. Jesli na sesji sa
dzieci, dobrze mie¢ pod reka wode, mate
przekaski oraz ubrania na zmiane dla
najmtodszych. Swietnie sprawdzaja sie takze
ulubione zabawki, ksiazeczki lub przytulanki
— pomagaja dzieciom poczu¢ sie swobodnie i
czesto maja dla Was wyjatkowe znaczenie.
Pamietajcie réwniez o dostosowaniu ubran
do pogody — warto mie¢ ze soba sweter,
kurtke lub kapelusz. Najwazniejsze jednak
jest Wasze samopoczucie, blisko$¢ i
naturalnos¢. Resztg zajme sie ja, dbajac o to,
aby sesja przebiegala w spokojnej i
przyjemnej atmosferze.



"W (O MAMY SIE
UBRAC?"

SPOJNOSC

Wiecie, ze najlepiej sprawdzaja sie podobne zestawy
ubran? Czyli: cala rodzina zaklada bialy t-shirt i jeansy
lub: panie takie same sukienki, panowie takie same
spodnie i gora.

Dlaczego?

Wizualnie tworzycie wtedy team, wspolnote i jedna
druzyne. Wystarczy spojrzeé¢ na zdjecie i od razu do

"

glowy przychodzi: "no to jest rodzina!
KOLORYSTYKA

Kolory graja pierwsze skrzypce! Dobierzcie je
odpowiednio do siebie. Najlepiej sprawdzaja sie
oczywiscie klasyki, np. biel, jeans, beze, brazy, ale! jesli
wg zasady nr 1 skomponujecie sobie stroje w innym
kolorze, to super!

Najwazniejsza rzecz: zadnych napiséw na bluzkach! To
zbyt odciaga uwage od Was :) Natomiast drobny print
na sukience czy koszuli nie stanowi problemu :)

TLO

Pamietajcie gdzie odbywa sie sesja i ze za Wami co$
bedzie! Czy to las, taka czy drewniana szafa, macie za
soba jakies$ tto. Warto wiec tak dobierac stroje, by fajnie
graly one z otoczeniem. Zwrdcécie tez uwage, co
dominuje w Waszym domu.

Dlaczego?

Bo jesli postanowicie zrobi¢ sobie rodzinng galerie to
nagle okaze sie, ze kolory zupelnie nie pasuja do
wnetrza np. salonu :)







WYROZUMIALOSC

I SPOKO]
Podczas rodzinnej sesji
zdjeciowej najwazniejszy jest
spokodj i dobra atmosfera.
Dzieci majg swoje emocje,
potrzeby i tempo — i to jest

catkowicie  naturalne.  Nie
musicie oczekiwac¢ idealnego
zachowania ani
perfekcyjnych usmiechow
przez coalg sesje. Warto
podejs¢ do tego czasu z
wyrozumiatosciqa,

cierpliwoscig i luzem. To
wiasnie autentycznos$c¢
tworzy najpiekniejsze

wspomnienia.

PELEN LUZ!

Sesja  rodzinna nie  jest
egzaminem ani obowigzkiem
— fo wspolny czas, ktéory ma
byc¢ dla Was przyjemnoscia.
Nie sfresujcie sie tym, czy
wszystko bedzie wyglgdato
perfekcyjnie.  Najwazniejsze
sq Wasze emocje, bliskosc¢ i
dobra energia. Im wiecejluzu i
swobody, tym piekniejsze i
bardziej naturalne kadry uda
nam sie stworzy¢ razem.

SPONTANICZNIE

Naojlepsze  zdjecia  czesto
powstajag pomiedzy pozami

— podczas Smiechu,
przytulania,  biegania  czy
zwyktych rozmow. Nie

skupiajcie sie na ,idealnym
pozowaniu’, tylko na byciu
razem. Daijcie sobie
przestrzeh na spontanicznosc
i naturalne emocje. Dzieki
temu zdjecia bedqg
prawdziwe, pelne zycia i
Waszej wyjagtkowej relacii.






LIST DO RODZICOW...

Najdrozsi!
Wierzcie mi, jesteécie t3 sesj3 bardziej przejeci niz Wasze dzieci.
One nie rozumieja na czym to polega, kim jest "pani fotograf” i
po co w ogole to wszystko. Nie wiedzg, jak maja si¢ zachowywac,
co robic czego nie, za to WidZé} i mocno przezywaja WASZE
emocje. Widza, ze rodzice s3 dzis jacys "inni". Nie znajj pojecia
"stres" wigc widzg zdenerwowanie, niecierpliwos¢ i ogolny
niepokoj. Wasze zachowanie ma na nie ogromny wplyw. Musicie
0 tym pamigtac’, bo to od Was Zaleiy jak dziecko przezyje sesje,
jak bedzie si¢ na niej czulo i w efekcie... zachowywalo.
Warto zadba¢ o spokoj, wszystko przygotowac sobie dzien
wczes'niej, tak, by w dniu sesji bylo jak najmnie;j nerwow. Co
wiecej, juz na kilka dni wezesniej warto wspominac dzieciom, ze
prZydeie ciocia (nie pani! ja zawsze jestem "na ty" z maluchami,
z Wami tez bardzo chetnie przechodz¢ na mniej formalne tytuly
) i ze bedzie... ZABAWA! Niech dzieci wiedza, ze ten dzien
bgdzie super! Ze poznaj3 nows, fajnz} ciocie, ze quzie zabawa i
ze po zabawie zabierzecie je na lody, spacer itp. Powiedzcie, ze
ciocia prZydeie z aparatem - i spokojnie wytlumaczcie jak dziala
aparat, chocby na przykladzie telefonu. Uswiadomcie dzieciom
dlaczego chcecie, by zatozyly konkretne ubranka i ze Wy
rowniez ubierzecie si¢ wyjatkowo. Dzieci lubig czuc, ze robig cos
"razem z rodzicami". Wtedy budujecie rodzinng wspolnote.
Przygotowani? Spokojni? Zwarci i gotowi? To zaczynamy sesje!



SESJA 7Z NIEMOWLAKIEM:
PROTIPY

DUZO KARMIENIA

z doswiadczenia wiem, ze
najedzone dziecko to spokojne
dziecko. Takze podczas sesji
zawsze jest duzo malych
przerw "na cyca" :)

CISZA, SPOKOJ, MUZYKA

czyli diwiqki, ktore Wasze
dziecko lubi najbardziej.
Nawet jes'Ii jest to odkurzacz!
Niemowlak nie rozumie idei
sesii ~w  ogole, dlatego
zachowujemy si¢ czule,
spokojnie i zupelnie normalnie

DOSTOSOWAC SIE DO
DZIECKA

podsumowujac wszystkie
Zasady: W sesji niemowlqcej
dostosowujemy sie do rytmu
dziecka. To ono decyduje o
przebiegu i dlugosci = sesji.
Karmimy je, przewijamy i
lulamy gdy tylko  tego
potrzebuje,  To  zupelnie
normalne, dlatego nie
martwecie si¢ niczym i badzcie

spokojni :)



MASZ PYTANIA?
ADZMY W KONTAKCIE
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NAPISZ DO MNIE TUTA]J:

zuzanna@kruschewska.pl
lub na Instagramie:
@kruschewska_photo

ALBO ZADZWON:
+48 536 753 111

A PO INSPIRACJE SIEGNI]J TU:

www.kruschewska.pl
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