


OGROMNIE SIE CIESZE,
7E WKROTCE
SPOTKAMY SIE NA SES]I

Nazywaom sie Zuza

i tworze sesje lifestylowo-
kobiece. Oznacza to, ze
poprzez fotografie
opowiadam o Tobie,
Twoim uroku i wdzieku,
pokazuje robwniez emocje
i staram sie uchwycic
Twoje piekno. To
wszystko sktada sie na
Twojqg historie. Calg sesje
prowadze tak, aby
uzyskac potgczenie
naturalnosci z estetykqg
mojej fotografii. Ale sesja
kobieca to co$ wiecej, to
przede wszystkim dobre
spotkanie ]

WIEC JAK SIE
PRZYGOTOWAC
DO SES]I?

Oto mini przewodnik po
przygotowaniach
przed sesjg kobieca.
Odpowiem na pytania
dotyczqgce ubiory,
makijazuifryzury oraz
spakowania sie na
sesje zaleznie od jej
charakteru.

Gotowa? Zaczynamy!




IEKNO KOBIETY NIE
LEZY W RYSACH JE]
" TWARZY
LECZ W SWIETLE,
KTORE NOSI W OCZACH
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Plener, z francuskiego plein-air, to nic innego jak sesja na $wiezym powietrzu. Choc
czesto kojarzymy ja ze zdjeciami na tonie natury, plener wcale nie ogranicza nas do
scenerii przyrodniczej. Jesli wolisz sesje na powietrzu, zastanéw sie, gdzie siebie
widzisz? Czy najbardziej lubisz taki, a moze wode? A co, jesli wolisz przestzen miejska
albo uwielbiasz neony?

To bardzo wazne pytania, bo podczas sesji powinnas sie czu¢ dobrze, komfortowo i
bezpiecznie. Wybierz taki plener, ktéry odzwierciedla Twoje aktualne potrzeby i
pragnienia. Czemu aktualne? Bo fotografia to zapis chwili. Nie damy rady stworzy¢
zdjed, ktére beda przedstawiaé Ciebie z catego zycia. Kiedys lubitas las, teraz wolisz
miejski folklor? Wybierasz drugie :)

Zawsze mozesz (i zachecam do tego!) skontaktowad sie ze mna i zwyczajnie pogadac.
Chetnie podoradzam, ale bede tez stucha¢ Twoich pomystéw i podpowiadac¢ wlasne.
Razem stworzymy co$ pieknego :)






Cho¢ wiosna i lato cieszqg
sie czesto najwiekszym
powodzeniem, to jesien |
zima tez pofrafig wiele
zaoferowad! U mnie nie ma
monopolu wsréd por roku
na najlepszqg sesje. Dlatego
jesli przyjdzie Ci ochota na
sesje w listopadzie to nie
czekajdo lata )

Napisz do mnie, wymyslimy
cos idealnego na aktualng
pore roku. Jesienig i zimqg
frzelba uwazniej $ledzic
pogode, to prawda. Ale
ztota jesien czy biel $niegu
sq tfak samo pieknym ttem
jak letni zachdd stonca

Jednak zimg tatwiej o sesje
we wnetrzu, bo jest po
prostu.. cieplej:) I tak
przechodzimy do kolejnego
rozdziotu.




SJA KOBIECA

WE WNETRZI\J
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WAZNE

Joko fotograf lifestyle nie
posiadam witasnego
studia. Pracuje na $Swietle
dziennym, w przestrzeni,
ktorg zapewnia mi
mieszkanie klientow lub w
olenerze. Dlatego sesje
mozemy wykonac albo w
Twoim mieszkaniu albo w

wynajete] przestrzeni.
Warszawa oferuje wiele
pieknych miejsc Z

doskonatym  Swiattem i
klimatem szytym na miare.
Po inspiracje siegnij na moj
Instagram:

/awsze konsultujemy
wnetrze, bo jest to
podstawa do kolejnego
pytania: jakie bedzie klimat
segji? Lifestyle czy buduar?




MAKIJAZ | FRYZURA

Podobnie jak przy sesji plenerowej, warto zadbaé o bardziej
wyrazisty makijaz (aparat nieco go odejmuje!) oraz o
ulozenie wloséw. Jednak nie nalezy przesadzaé, powinnas
sie czu¢ komfortowo :)

UBRANIA

Do wnetrza mozesz wybra¢ zaréwno zwyczajne ubrania jak i
zestaw bielizny. We wnetrzach sprawdzaja sie: sukienki,
bose stopy, oversize'owe sweterki, podkolanéwki, jeansy,
body.

WYBIERZ WNETRZE

Przygotuj wilasne mieszkanie (tzn ogarnij 2-3 pokoje, w
ktérych bedzie sesja) albo poszukamy wnetrza z klimatem,
ktéry Ci pasuje.

Czym jest buduar? To przestrzen, w ktorej
mozesz pokaza¢ swoja kobiecosé. Czesto
pojawia sie tu pytanie: ,Czy mnie
wyretuszujesz?”. To naturalne — nasze ciala
sa unikalne, a kazda z nas lubi w sobie co$
innego, a co$ innego chciataby zmienic. I ja
to rozumiem.

Podczas sesji bede z Tobg rozmawiaé, aby w
obrébce uwzgledni¢ Twoje potrzeby i
oczekiwania. Nasze ciala sie zmieniaja, na
przyklad po ciazy czy w trakcie miesiaczki i
to jest zupelnie w porzadku. Takie kwestie
moga podlegac delikatnemu retuszowi.

Sesja buduarowa daje mozliwos$¢ spojrzenia
na siebie z dystansu. Zobaczysz, ze mozesz
doj$¢ do naprawde zaskakujacych wnioskéw.






To wiasciwie prostsze niz sie wydaje!
Sg 3 zasady:

SPOJNOSC

Wybierz te ubrania, ktore lubisz. Badz spdjna ze soba,
poniewaz to gwarantuje zadowolenie z efektu. Ja
zawsze chetnie podpowiem, co najlepiej sprawdzi sie w
danej przestrzeni.

Pomysl tez o celu sesji: jesli zdjecia maja stworzy¢
galerie w Twoim domu to warto dopasowaé ich
kolorystyke do wnetrza.

KOLORYSTYKA

Kolory graja pierwsze skrzypce! Dobierz je
odpowiednio do siebie. Najlepiej sprawdzaja sie
oczywiscie klasyki np. biel, jeans, beze, brazy, ale! jesli
wedlug zasady nr 1 skomponujesz sobie stroje w innym
kolorze, to super!

Natomiast unikaj napisow i duzych znakéw na
bluzkach. To zbyt odciaga uwage od Ciebie:) Natomiast
drobny print na sukience czy koszuli nie stanowi
problemu :)

TLO

Zwrd¢ uwage na to, gdzie odbywa sie sesja. Czy to las,
laka czy Twoje mieszkanie, masz za soba jakie$ tlo.
Warto wiec tak dobiera¢ stroje, by fajnie graly one z
otoczeniem.

Przyktad: jasne wnetrze z brazowymi elementami
bedzie gralo z bezami, biela i czernia. Moze sie
natomiast gryz¢ z pstrokatg zielenia czy fioletem.
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PRZYGOTUJ z
PSYCHICZNIE

czyli o protipach udanej ses;ji

:..

WYROZUMIALOSC

1 SPOKO]
Badz wyrozumiata dla
siebie i swojego ciata.
Nerwy, szybkie diety,
braok  cierpliwosci. to
wszystko tylko sprawi, ze
bedziesz czuta sie

zestresowana.  Zupelnie
niepotrzebnie :)

PELEN LUZ!

Boisz sie, ze nie wyjdzie?
Spokojnie!

Od tego jestem jd
Zaufanie do fotografa to
50% sukcesu, dlatego tak
wazne dla mnie jest,
zebys$ czuta sie przy mnie
dobrze. Mozesz gleboko
odetchng¢, poprowadze
Cie przez caotg sesje 1)

SPONTANICZNIE

Sesja u mnie jest tylko
cze$ciowo planowana.
Wielu rzeczy nie
przewidze -  chocby
zmiany pogody podczas
sesji - wiec nauczytom
sie dziata¢ spontanicznie.
Dzieki femu ZOWSsze
fworze co$ nowego, bo
na sesji nic dwa razy sie
nie zdarza.






MASZ PYTANIA?

[ ASADZMY W KONTAKCIE

NAPISZ DO MNIE TUTAJ:

zuzanna@kruschewska.pl
lub na Instagramie:
@kruschewska_photo

ALBO ZADZWON:
+48 536 753111

A PO INSPIRACJE SIEGNI] TU:

www.kruschewska.pl
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